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Membres disponibles avec adresse mail directe  

NKOLLO Ernestine 

 

 

5000 NAMUR  Contact direct : n521@apia.be   19 ans d’expérience en tant qu’infirmière, 10 ans en tant que Garde-malades et également accueillante 

d’enfant.   

 

Disponibilité À convenir A.T   d’enfants.  Accepte de loger, préparer les repas, transport et les nuits. Dame +50 

1966  
 

5000 NAMUR  Contact direct : n530@apia.be   Expérience en tant qu’Aide-soignante, Aide familiale et auxiliaire polyvalente. 

Disponibilité Jour, nuit et week-end N.V.     Accepte de loger, préparer les repas et les faire nuits.     Dame +50 

1959  
 

5020 SUARLÉE Contact direct : n599@apia.be   Infirmière graduée, expérience de plus de 40 ans en hôpital avec une connaissance particulière de la maladie 

d'Alzheimer. Calme, rassurante, à l'écoute, organisée et rigoureuse, Disponibilité En journée uniquement et le week-end  A.T.   d’Alzheimer. Personne rigoureuse et bienveillante.   Accepte de préparer les repas Dame +60 

1958  
 

5020 VEDRIN Contact direct : n540@apia.be  Expérience en tant qu’infirmière. A travaillé 42 ans en milieu hospitalier. Je peux accompagner pour faire les 

Disponibilité En journée (jour et heure à convenir) A.T. courses, conduire aux r-v médicaux, etc.   Accepte de préparer les repas et faire les nuits.     Dame +60 

1961  
 

5030 GEMBLOUX Contact direct : n574@apia.be  Diplôme d’Aide-soignante. 23 ans d’expérience auprès de personnes à mobilité réduite et 5 ans en maison de 

Disponibilité Jou Jour à partir de 10h, nuit et w-end r, 
nuit et week-end 

A.T. repos et de soins.  

 

 

 Accepte de faire les courses et de préparer les repas Dame +60 

1955  

 

5100 JAMBES  Contact direct : n580@apia.be   13 ans d’expérience. Aime me sentir utile et partager. Je peux vous conduire et aider pr rendez-vous médical, 

faire des courses,  Disponibilité Jours, nuits et/ou week-ends. A.T.  rendre visites, cuisiner, repasser, etc.     Accepte de loger, préparer les repas et les faire nuits.     Dame +30 

1959 

 
A.T. Signifie que le membre possède une voiture et accepte de 

transporter le bénéficiaire dans le cadre de son travail d’Aide-senior 

V.P. Possède un véhicule → pas de transport N.V. Pas de véhicule 

Mise à jour : 14 mars 2026 

 

Provinces de Namur & Luxembourg. 

 

Formulaire de contact : clic ici 
Uniquement par mail via ce formulaire 

https://apia.be/APIA-formulaireContact.pdf


2 

 

 
 

5101 LOYERS Contact direct : n508@apia.be   Aide-soignante. 30ans d’expérience aussi avec personnes handicapées. Peut vous conduire à divers rdv. accepte 

Disponibilité Jour, nuit et week-end A.T.   de faire de petites tâches ménagères  Accepte de loger, préparer les repas et faire les courses.     Dame +50 

1959  
 

5377  ANHEE Contact direct : n588@apia.be  Plusieurs années d’expérience en Tant que Garde-malade à domicile et en maison de repos.   

Disponibilité Lundis, mercredis et jeudis A.T.  Infirmière en clinique, soins à domicile 

 

 

 

 Accepte de préparer les repas.      Dame +60 

1949  
 

5500 DINANT  Contact direct : n579@apia.be  

? 

  Diplôme d’aide-soignante. Dame de compagnie, à l’écoute, peut rendre de petits services du quotidien. 

Disponibilité Après-midi et nuits A.T.      Accepte de loger, faire les courses. 

  

Dame + 60 

1959  
 

5590 HAVERSIN Contact direct : n526@apia.be   Diplôme d’infirmière, spécialisation en soins palliatifs. Aide dans la vie de tous les jours.  

 Disponibilité Jour, nuit et week-end  V.P.    Préparation des médicaments.  Accepte de loger, et de préparer les repas. Dame +50 

 
 

6820  FLORENVILLE Contact direct : n603@apia.be  Propose ses services comme Garde-malades, Dame de compagnie en journée ou nuit. Expérience de 30 ans en 

Disponibilité Jours, nuits et certains week-ends. A.T. . 

 

 

 

 Aide à préparer et donner les repas.      Dame +60 

1949  
 

6800  LIBRAMONT Contact direct : n606@apia.be  Diplôme d’aide-soignante. Dame de compagnie en journée ou nuit. Expérience de 15 ans en home et hôpital. 

Disponibilité Jours, nuits et week-ends. A.T.  

 

 

 

 Aide à préparer les repas et faire les courses.     Dame +40 

1949  

Les membres ci-après ne sont pas disponibles actuellement. (Souvent, ont déjà obtenu du travail). Dès lors, il n’y a pas d’adresse mail indiquée pour les contacter. 

  

5000 NAMUR  Réf : N-567   Diplôme d’Aide-soignante. Plusieurs années d’expérience en tant qu’Aide-soignante, actuellement étudiante 

 Disponibilité Jour, nuit et week-end  A.T.      Accepte de loger, et de préparer les repas Dame +50 

 
 

5000 NAMUR  Réf : N-568  Expérience en tant que dame de compagnie. Personne très aimable et attentionnée. Bénévole chez Altéo.  

 Disponibilité Jour, nuit et week-end  A.T      Accepte de préparer les repas et de faire les courses Dame +50 

 
 

5000 NAMUR  Réf : N-569  Expérience de plus de 15 ans en tant qu’Aide-soignante. Diplôme d’Auxiliaire polyvalente. Surveillance, soins 

 Disponibilité Jour, nuit et week-end N.V annexes et toilette.   Accepte de loger, faire des courses et préparer les repas Dame +50 
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5020 FLAWINNE Réf : N-550 
 Diplôme d’Aide-familiale. Expérience en tant que Garde-malade auprès des personnes dans le besoin.  

Disponibilité  Jour et week-end (après-midi)  A.T Pas disponible le 1er week-end du mois  Accepte de faire les courses et préparer les repas Dame +50 

1988  
 

5020 TEMPLOUX Réf : N-571 
 Dame de compagnie et Aide-ménagère. Promenade et soins animalier. Se déplace dans un rayon de 30 km.  

Disponibilité  En journée, week-end à convenir  A.T Formation esthétique canin.   Accepte de faire les courses et de préparer les repas Dame +60 

1988  
 

5030 GEMBLOUX Réf : N-559  Garde-malades depuis de nombreuses années. J’accompagne les personnes en perte d’autonomie, réalisation  

Disponibilité Jou Jour, nuit et week-end r, nuit et 

week-end 

A.T  des taches au quotidien et aide à l’alimentation.  

 

 

 Accepte de loger et de préparer les repas      Dame +60 

1955  
 

5060 VELAINE S-S Réf : N-572 
 Expérience de plus de 15 ans en tant qu’infirmière e t garde-malade en maison de repos et à domicile.  

Disponibilité  Jour, nuit et week-end A.T Je peux éventuellement faire du repassage  Accepte de faire les courses et de préparer les repas Dame +50 

1988  
 

5024 GELBRESSE Réf : N-570 
 Plusieurs années d’expérience auprès de personnes âgées. Accompagnement chez le médecin, faire les courses, 

Disponibilité  3 jours/semaine (à convenir)  A.T aide aux repas, faire des promenades. Personne dynamique, méticuleuse et souriante. 

 Accepte de préparer les repas et faire des promenades 

Dame +50 

1988  
 

5100 JAMBES Réf : N-545  Dame de compagnie très gentille et souriante. Parle le français et le portugais. 

Disponibilité Jour, nuit et week-end N.V   Accepte de faire les courses et les nuits Dame +30  

1988  

 

5537 ANHEE Réf : N-588  Plusieurs années d’expérience en Tant que Garde-malade à domicile et en maison de repos.   

Disponibilité  A.T Infirmière en clinique, soins à domicile 

 

 

 Accepte de préparer les repas      Dame +60 

1949  
 

5300 ANDENNE Réf : N-576 
 Dame de compagnie, garde malade et garde d’enfants. Je suis une personne courgageuse et empathique. 

Disponibilité Lun, mar, jeu et ven 8h-22h mer 8h-18h A.T Disponible aussi le samedi de 8h-15h  Accepte de faire les courses, petite cuisine et transport Dame +50  

1988  
 

5340 GESVES Réf : N-573 
 Garde malade expérimentée, personne serieuse et stable qui aime soutenir les seniors. Je peux loger sur place et 

Disponibilité De lundi à vendredi 24h/24  A.T vous conduire chez le médecin.   Accepte de faire les courses et les nuits Dame +40  

1988  
 

5570 BEAURAING Réf : N-564   Diplôme d’Aide-familiale. 40 ans d’expérience en tant que Garde-malade en soins palliatif et à domicile. 

Disponibilité 
 

Disponible jour nuit et week-end A.T   Accepte de préparer les repas et de loger sur place Dame +50 

1966 
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5660 COUVIN Réf : N-558  Educatrice A1 spécialisée. SPJ et professeur de Judo. Je fais les toilettes, le change et donne les médicaments.  

Disponibilité Disponible jour (8h) nuit et week-end V.P    Accepte les nuits et de préparer les repas              Dame +50 

1963  

 

5500 DINANT Réf: N5147   Plus de 25 ans d’expérience en tant que dame de compagnie.  

Disponibilité Pas disponible actuellement A.T     Accepte les nuits, le transport, préparer les repas et loger.               Dame 1956 

Jours, nuits et week-ends 
 

5530 GODINNE Réf: N5162   Dame de compagnie empathique et à l’écoute. Diplôme de secourisme. En attente d’un visa ambulancier TMS.  

Disponibilité Pas disponible actuellement A.T     Accepte de faire les courses et un peu de ménage  Dame 1986 

En journée de 9h-14h 
 

5537 BIOUL Réf: N5165   Plusieurs années d’expérience en tant que Garde-malade.  

Disponibilité Pas disponible actuellement V.P     Accepte de faire les nuits dormantes ou non dormantes  Dame 1950 

Les nuits (samedi ou dimanche) 
 

5640 METTET Réf: N5161   40 ans d’expérience en tant qu’Aide-soignante.  

Disponibilité Pas disponible actuellement V.P     Accepte de conduire et de préparer les repas Dame 1958 

Jours, nuits et week-ends sauf vendredi 
 

5651 LANEFFE Réf: N5157   

Disponibilité Pas disponible actuellement V.P    Accepte les nuits, préparer les repas et loger.               Dame 1952 

 
 

5660 COUVIN Réf: N5158  Educatrice A1 spécialisée. SPJ et professeur de Judo. 

Disponibilité Pas disponible actuellement V.P    Accepte les nuits et de préparer les repas              Dame 1963 

Jours, nuits et week-ends 
 

6600 BASTOGNE Réf: N6029  10 ans d’expérience en tant que Garde-malades dans les hôpitaux. 

Disponibilité Pas disponible actuellement N.V    Accepte les nuits et de faire les courses               Dame 1978 

Jours et nuits 
 

6880 BERTRIX Réf :N6028  Expérience en tant qu’Aide familiale.  

Disponibilité Pas disponible actuellement V.P   Accepte de faire les courses et de préparer les repas Dame 1981 
 


